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Stichwort

Kindesmisshandlung

Kindesmisshandlung ist eine gewaltsame psy-
chische oder physische Beeintrachtigung von Kin-
dern in Familien oder Institutionen, die zu nicht
zufilligen Schidigungen und/oder Entwicklungs-
gefahrdungen fiihren kann. In Wissenschaft und
Kinderschutzpraxis wird zwischen Vernachléssi-
gung, korperlicher und emotionaler Misshandlung
sowie sexuellem Missbrauch unterschieden. Aller-
dings treten die verschiedenen Gewaltformen héu-
fig gemeinsam auf, sind oft zeitlich und kausal
verbunden und lassen sich nicht immer klar von-
einander abgrenzen.

Kindesvernachldssigung beschreibt eine unzu-
langliche Versorgung und Pflege des Kindes durch
die Eltern bzw. Betreuungspersonen auf korper-
licher, emotionaler und/oder kognitiver Ebene, die
zu einem chronischen Mangelzustand aufseiten
des Kindes fiihrt. Das Kind wird beispielsweise nur
unzureichend erndhrt, nicht witterungsgerecht ge-
kleidet oder erhilt in der Interaktion mit den Be-
zugspersonen keine angemessene kognitive For-
derung und emotionale Zuwendung. Bei extremen
Formen der Vernachléssigung sprechen die Eltern
das Kind tiberhaupt nicht mehr an oder wissen
nicht, wo es sich aufhélt. In der Folge konnen Ent-
wicklungsverzogerungen bzw. -stérungen auftre-
ten. Diese erfassen sowohl die physische Ebene,
z.B. Gedeih- bzw. Wachstumsstorung, als auch
die psychische Ebene, z. B. Entwicklung einer Bin-
dungsstorung.

Korperliche Misshandlung betrifft alle gewalt-
samen Handlungen der Bezugsperson, wie Schla-
ge, Stofe, Schiitteln, Stiche oder Verbrennungen,
die beim Kind zu korperlichen Verletzungen fiih-
ren konnen. Das aggressive Verhalten der Eltern
tritt dabei hiiufig in Uberforderungssituationen in
Form von Impulsdurchbriichen auf. Eine besonde-
re Form ist das Schiitteltrauma, bei dem die Eltern,
hiufig aus Verzweiflung, einen exzessiv schrei-
enden Sidugling schiitteln. Davon ldsst sich die
korperliche Bestrafung/Ziichtigung abgrenzen, bei
der gewaltsame Handlungen von den Eltern als
erzieherische MaBinahme intendiert sind.

Die emotionale Misshandlung ist symptoma-
tisch weniger eindeutig als die korperliche und
lasst sich schwer operationalisieren. Diese Form
der Misshandlung umfasst Handlungen, die Kin-
dern Angst machen oder ihnen ein Gefiihl der
Wertlosigkeit vermitteln, wie etwa Mangel an
Wirme, feindliche Ablehnung oder Stindenbock-
zuweisung.
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Unter sexuellem Missbrauch versteht man die
Einbeziehung von Kindern und Jugendlichen in
sexuelle Aktivitéiten, die sie mitunter wegen ihres
Entwicklungsstandes nicht verstehen konnen. Der
Titer nutzt seine Uberlegenheit aufgrund seines
Alters oder seiner sozialen Position aus, um das
Kind auch gegen seinen Willen oder evtl. mit kor-
perlicher oder seelischer Gewalt sexuell zu instru-
mentalisieren. Das Spektrum reicht liber sexuelle
Handlungen ohne Korperkontakt, wie Exhibitionis-
mus, sexualisierte verbale Anspielungen, tiber in-
tensivere Formen, wie sexualisierte Kiisse, bis hin
zu Geschlechtsverkehr mit Penetration. Spezielle
korperliche Befunde, wie Sperma, Geschlechts-
krankheiten oder eine Schwangerschaft, liegen nur
in den seltensten Fillen vor. Daher miissen Daten
aus unterschiedlichen Informationsquellen zur
Diagnosestellung zusammengefiihrt werden.

Uber die genaue Verbreitung von Kindesmisshand-
lung und -vernachléssigung in Deutschland lassen
sich aufgrund der schlechten Datenlage leider nur
ungenaue Aussagen machen. Aus Aktenanalysen
von Jugenddmtern und Studien mit klinischen In-
anspruchnahmepopulationen wird deutlich, dass
die Vernachlédssigung zu den am héufigsten anzu-
treffenden Gefahrdungsformen zihlt. Beziiglich
der korperlichen Misshandlung und des sexuellen
Missbrauchs liegen zahlreiche Dunkelfeldstudien
vor, die jedoch nicht alle représentativ fiir die deut-
sche Bevolkerung sind. Im Jahr 1992 berichteten
von 3.300 befragten Personen im Alter von 16 bis
59 Jahren 10,6 % davon, in ihrer Kindheit korper-
lich misshandelt worden zu sein. Die Verbreitung
des sexuellen Missbrauchs lag je nach Schutzalter
(14 Jahre bzw. 16 Jahre) bei Frauen zwischen 6,2
und 8,6 % und bei Ménnern zwischen 2,0 und 2,8 %
(Wetzels, 1997). Neben den Dunkelfeldstudien er-
lauben die Polizeiliche Kriminalstatistik und die
Kinder- und Jugendhilfestatistik Schétzungen liber
das Vorkommen von Kindesmisshandlung in
Deutschland. Ein entsprechendes bundesweites Er-
fassungs- und Meldesystem, liber das bereits ande-
re europdische Linder sowie die USA und Neusee-
land verfiigen, wurde bisher in Deutschland nicht
etabliert. Es bleibt abzuwarten, welche Erfahrungen
derzeit einzelne Bundesldnder mit entsprechenden
Landesgesetzgebungen machen und inwieweit eine
gemeinsame Strategie zur Erfassung der Priva-
lenzen von Kindeswohlgefihrdung auf Landesebe-
ne etabliert werden kann. Eine genaue Kenntnis der
Haufigkeiten wiire eine wichtige Voraussetzung fiir
die Ressourcenallokation zur Pravention von Miss-
handlung und Vernachléssigung sowie zur Behand-
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lung deren Folgen und sehr hilfreich fiir die weitere
systematische wissenschaftliche Untersuchung von
Risikofaktoren.

Sauglinge und Kleinkinder sind bei Misshand-
lung und Vernachléssigung besonders gefahrdet.
Gleichzeitig werden gerade bei Sduglingen und
Kleinkindern friihe Warnzeichen fiir emotionale
Belastungen und Probleme oder Kindeswohlge-
fahrdung hiufig tibersehen oder erst dann wahrge-
nommen, wenn die Belastung und Gefahrdung
bereits hoch sind. Zu den etablierten Risikofak-
toren, die eine gezielte Forderung elterlicher Er-
ziehungs- und Beziehungskompetenzen nahe-
legen, zihlen beispielsweise besondere soziale
Belastungen (Armut, beengte Wohnverhiltnisse),
Kriminalitét eines Elternteils, chronische Dishar-
monie in der Familie, Alter der Mutter unter
18 Jahren, psychische Erkrankungen oder biogra-
fische Belastungen der Bezugspersonen mit eige-
nen Misshandlungserfahrungen. AuBlerdem steigt
fiir Kinder, die aufgrund einer Erkrankung, Behin-
derung oder Friihgeburt erhdhte Betreuungsanfor-
derungen an die Eltern stellen, das Misshandlungs-
risiko. Neben diesen eher distalen Faktoren lassen
sich friihe und dezente Warnzeichen von Kindes-
wohlgefidhrdung in der Beziehung und Interaktion
mit den Eltern identifizieren.

Ein friihes Erkennen moglicher Misshandlung
oder Vernachléssigung ist dabei umso wichtiger, als
die spiteren Folgekosten sowohl auf individueller
als auch auf gesellschaftlicher Ebene hoch sind. Zu
den Entwicklungsrisiken von vernachléssigten und/
oder misshandelten Kindern zahlen kognitive Ver-
zogerungen, die Entwicklung einer hochunsicheren
Bindung, Verhaltensprobleme und Probleme der
Emotionsregulation, wie z. B. aggressives Verhal-
ten gegentiber Gleichaltrigen, fehlendes Einfiih-
lungsvermogen und Selbstwertprobleme, und
schlieBlich die Entwicklung psychiatrischer Sto-
rungsbilder.

Daher ist das rechtzeitige Erkennen von mog-
lichen Gefdhrdungen und die rasche Vermittlung
der Familien in passgenaue Hilfsangebote ein
zentrales Anliegen von frithen Prédventionspro-
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grammen, wie sie derzeit unter dem Schlagwort
,Friihe Hilfe“ erprobt und diskutiert werden. Der
Begriff ,,Friihe Hilfen* ist nach wie vor in seinem
Bezug zum Kinderschutz nicht bestimmt bzw.
nicht verbindlich definiert. Es gibt unterschied-
liche Auffassungen dariiber, wie selektiv-priven-
tiv diese Hilfen auf die Verhinderung von Kindes-
wohlgefdhrdung hin ausgerichtet werden (soziale
Friihwarnsysteme) bzw. wie breit und universell-
priventiv sie vorgehalten werden. Letztere Auf-
fassung stellt eher eine umfassende Forderung
von Verwirklichungschancen im Sinn der frii-
hen Forderung von Kindern in den Fokus (Deut-
scher Bundestag, 2009). Derzeit wird der Begriff
Friihe Hilfen in der Praxis auf die verschiedens-
ten Unterstiitzungsbedarfe von Eltern bezogen.
Diese reichen von Informationen iiber die
Entwicklung, die Bediirfnisse und das Verhalten
von Siuglingen und Kleinkindern bis hin zu
gezielter Unterstiitzung und Anleitung bzw. spe-
zifischen Interventionen bei Kindeswohlge-
fahrdung.
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