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Bioenergetik als mentalisierende Korperpsycho-
therapie. Beitrige zum psychodynamischen
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D as vorliegende Buch bietet einen gelunge-
nen, professionellen Einblick in die Ver-
bindung von Kdrperpsychotherapie / Bioener-
getik und mentalisierender Psychotherapie. In
den Beitrdgen zum psychodynamischen Ver-
standnis einer leibhaftigen Affektivitdat ma-
chen die Autoren die Bedeutung des Kdrpers
nicht nur fiir Psychotherapie im Allgemeinen
deutlich, sondern ganz speziell im Bezug auf
Mentalisierungskonzepte der Gruppe um Peter
Fonagy. Wenn Fonagy die Integration von Men-
talisierungskonzepten in jedwede psychothe-
rapeutische Schule propagiert, nehmen die
Autoren des vorliegenden Buches es zum An-
lass, die fehlende Integration des Korpers in
jedwede Psychotherapieschule nicht nur zu
fordern, sondern auch qua qualifizierter und
erfahrungsbasierter lllustration differenziert
zu unterstreichen. Die Autoren sind der Auffas-
sung, dass es offenbar nicht nur Informations-
defizite in den unterschiedlichen Therapie-
Schulen dem Korper gegeniiber gibt, sondern
auch Beriihrungsangste.

Die Buchbeitrage widmen sich theoreti-
schen, praktischen und ausbildungsbezoge-
nen Aspekten wie:

Beschreibung der intersubjektiven Wende
der Gegenwartspsychoanalyse als Paradig-
menwechsel und Erlduterung des Entwick-
lungsmodells des Mentalisierens in Bezug
auf aktuelle klinische Konzepte

Differenzierte und sensible Beschreibung
der subjektiv-personlichen Perspektive in
der Auseinandersetzung mit dem Menta-
lisierungskonzept anhand konkreter Bei-

spiele aus der ei-
genen therapeu-
tischen Praxis T e
Erorterung der ei-

genen Erfahrung

beim Erwerb der Mentalisierungskompe-
tenz im Rahmen der Weiterbildung zum
bioenergetischen Analytiker

Tour d’Horizon {iber die derzeitige Embodi-
ment-Forschung und Darstellung des Span-
nungsfelds zwischen Mentalisierung und
Embodiment als Chance und Méglichkeit,
aber auch als Grenze fiir die Arbeit als bio-
energetischer Analytiker

Diskursive Erorterung des Themas ,Wie pra-
mentalisierende Modi und partnerschaft-
liche Sexualitdt oder mentalisierende Hal-
tung zur kindlichen Sexualitdt starkere
Beachtung finden kdnnen*

Darstellung von Konzept und angewandter
Praxis im klinischen Bereich des ,,therapeu-
tischen“ Raufens um ein das Mentalisie-
rungskonzept vermittelndes Modell in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Notizenhafte Bezugnahme des Mentalisie-
rungsparadigmas in Bezug auf die Digitali-
sierung der Welt
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Mentalisierung als prozessuales Regulations-
modell frither Korper- und Affekterfahrung ist
ohne den Korper iiberhaupt nicht denkbar.
Mentalisieren beginnt also, so beschreibt es
Schultz-Venrath prazise und {iberzeugend im
Vorwort, mit dem Kérper und wird durch den
Korper erlebbar (natirlich stets vor dem Hin-
tergrund kultureller Unterschiede).
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Wenn Bindungstheorie und Entwicklungs-
theorie die Bedeutung von einer guten Bin-
dung betonen, kann iber das Mentalisie-
rungskonzept praziser, differenzierter und
kleinteiliger der Vorgang der Bildung von Bin-
dung beschrieben, erklart und szenisch ver-
stehbar gemacht werden. Menschen mit Bin-
dungsstérungen haben in der Regel das
Vertrauen zu ihrem Korper verloren oder nie
entwickelt. Insofern gibt es offensichtlich
keine psychische Stérung ohne kdérperliche
Beteiligung, was Korperpsychotherapeutin-
nen aller Richtungen zutiefst vertraut ist. Dri-
cken doch die Patientlnnen/Klientlnnen ihre
»,Beschadigung” gleichsam ohne Worte aus.

Mentalisieren ist ein unspezifischer Wirk-
faktor, daherist die Behandlung im kdrperpsy-
chotherapeutisch-strukturierten Setting ge-
rade iUber den spielerischen Umgang mit
Affekten in der Beziehung wirksam und um-
setzbar. Kommt es doch hierbei zur Ermégli-
chung neuer Erfahrungen nicht nur fiir den
Patienten, sondern auch fiir den Therapeuten.
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Eine wesentliche Bereicherung von Kérperpsy-
chotherapie ist es daher, Korper-Selbst-Erle-
ben auf der praverbalen Ebene (wieder) in Be-
ziehung maoglich, erlebbar und erfahrbar zu
machen. ,,Korperpsychotherapeuten begeben
sich auf ein komplexes Feld von Empfindun-
gen, von unbewussten Kérperbildern und Leib-
erinnerungen sowie Ubertragungsphinome-
nen. Sie sind hierbei auf die eigene sinnliche
Prdsenz, die eigenen Korperempfindungen,
Phantasien und Erinnerungen angewiesen,
die ebenfalls vorsprachlich im prozeduralen
Geddchtnis lokalisiert und somit zundchst
weitgehend unbewusst sind und manchmal
auch nicht bewusst werden kénnen.*

Das Buch stellt eine gelungene Einfiihrung
in diese Themenaspekte dar und ist nicht nur
fiir Kdrperpsychotherapeutinnen, sondern ge-
rade auch fiir nicht-kérperpsychotherapietd-
tige Kolleglnnen empfehlenswert.

Dipl. rer. soc. Ulrich Sollmann
DOl 10.2378/ktb2019.artozd
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