Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns, lhnen in diesem Heft eine
»Sommerlektiire« mit einem breiten Spek-
trum an aktuellen Themen aus Psychomotorik
und Motologie prasentieren zu konnen. Hier-
fiir konnten wir wieder fachlich versierte
Autorlnnen aus Wissenschaft und Praxis ge-
winnen. Die Beitrage beschaftigen sich dabei
sowohl mit empirischen Forschungsfragen
der Psychomotorik / Motologie als auch mit
praxisorientierten Themen.

Gisela Schlesinger stellt uns vor dem Hin-
tergrund der Embodimentperspektive Mog-
lichkeiten einer psychomotorischen Frauen-
gesundheitsforderung vor — praktisch
orientiert am Beispiel der ganzheitlichen
Beckenbodenarbeit.

Im empirischen Fachbeitrag von Stefan
Valkanover und Patrick Meyer werden psy-
chomotorische Praxislehrmittel in Bezug auf
das Thema Selbstkonzeptforderung analy-
siert. Die Studie fokussiert dabei vor allem
die Vermittlungsstrategien in psychomotori-
schen Lehrmitteln.

Georg Wydra und Andrea Dincher unter-
suchten Giitekriterien des Karlsruher Motorik-
Screenings und legen die Ergebnisse in ihrem
ebenfalls empirischen Fachbeitrag dar. Hier-
bei erfolgt eine Einordung in Bezug auf wei-
tere Verfahren und es werden verldssliche
Giitekriterien in der quantitativen Motodia-
gnostik gefordert.

Im folgenden Fachbeitrag
stellen Henrik Gohle, Jan
Schuller und Stefania Ferraro
Uberlegungen an, wie man
quantitative Gesundheitspa-
rameter verstarkt fiir Reflexi-
onsprozesse in der Motologie
nutzen kann. Am Beispiel der
Herzfrequenzvariabilitat wird
die Bedeutung physiologi-
scher Daten fiir Psychomoto-
rik und Motologie diskutiert.

In der Rubrik »Auf den
Punkt gebracht« beleuchtet
Holger Jessel das nach wie
vor uns begleitende Thema
der Corona-Pandemie. Aus
einem leibphd@nomenologi-
schen Blickwinkel werden
Perspektiven und (Bewalti-
gungs-)Potenziale im Kontext
Psychomotorik / Motologie
aufgezeigt.

Wir wiinschen lhnen nun viel Freude beim
Lesen in der Sommerzeit und hoffentlich viele
spannende Impulse,

herzliche und »bewegte« Griifie,

Kim Lipinski Ricarda Menke

e ci/z_,,_Q T Y Nedkce

motCrik

motorik, 45.)g., 109, DOl 10.2378 / mot2022.art2od  © Ernst Reinhardt Verlag 3| 2022

PDF bereitgestellt von Reinhardt e-Journals | © 2024 by Ernst Reinhardt Verlag
Personliche Kopie. Zugriff am 29.03.2024
Alle Rechte vorbehalten. www.reinhardt-verlag.de

[109]




