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In der frihkindlichen Bildung neh-
men die Themen Naturverbundenheit
und Nachhaltigkeit einen immer gro-
er werdenden Stellenwert ein. Dazu
kamen in den vergangenen Jahren
noch die Einfliisse der Corona-Pande-
mie, daher suchen padagogische Fach-
krafte haufig Alternativen fiir Angebote
in Innenrdumen.

Mit diesem Praxisbuch trifft die
Autorin Eva Fuchs somit den Geist der
Zeit. Bereits im Vorwort wird die Inten-
tion der Kindheitspadagogin deutlich:
Sie mochte mit dem vorliegenden Werk
Fachkraften und Eltern Ideen geben,
wie der Naturraum als Ressource ge-
nutzt werden kann. Sie nimmt die Le-
serlnnenschaft direkt emotional mit
und schreibt von der Freiheit, Verbun-
denheit und Unmittelbarkeit, die in der
Natur erfahren werden konnen.

Die Inhalte sind {ibersichtlich ge-
gliedert. Beginnend mit einem kiirze-
ren Theorieteil und einem Kapitel mit
Aspekten zur Planung, folgt dann der
umfassende Praxisteil. Im gesamten
Buch finden sich zahlreiche Abbildun-
gen.
schildert die
Autorin Zusammenhdnge zwischen Na-

Im ersten Kapitel

turerleben, Gesundheit und Entwick-
lung. Sie betont dabei immer wieder
die Bedeutung von korperlicher Akti-
vitdt und zeigt die Zusammenhdnge
kurz und knapp auf. Ebenso bietet die
Autorin eine Ubersicht iiber die Mog-
lichkeiten tiergestiitzter Padagogik. Sie
zeigt Alternativen auf, wenn keine aus-

gebildeten Fachkrafte und Tiere vor-
handen sind. Sie bleibt da allerdings
bei den bereits bekannten Ideen von
Kreativangeboten und Fingerspielen,
ohne auf das eigentliche Kernthema
des Buches einzugehen. Folgend stellt
Eva Fuchs die Bedeutung der Bewe-
gung fir die kindliche Entwicklung
da. Hier erwdhnt sie auch psychomo-
torische Aspekte, ohne jedoch auf die
Psychomotorik als Konzept der Ent-
wicklungsbegleitung einzugehen. Sie
bezieht sich hauptsachlich auf den Zu-
sammenhang von seelischen und geis-
tigen Prozessen. Im gesamten Theorie-
teil begriindet die Autorin ihre Arbeit
mit ihrer Sicht auf die heutige Lebens-
wirklichkeit der Kinder, die von digi-
talen Medien geprdgt sei. In einem
psychomotorischen Fachbuch ware
hier ein ressourcenorientierter Zugang
wiinschenswert.

Im Kapitel »Bewegung und Spielen
in der Natur planen« stellt die Autorin
wichtige und hilfreiche Uberlegungen
zu inhaltlich-methodischen und prak-
tisch-organisatorischen Planungen an.
Hier wird deutlich, dass Eva Fuchs tiber
umfangreiche Praxiserfahrungen ver-
fuigt. Sie stellt klare Strukturen und ri-
tualisierte Abldufe der Angebote vor
und betont gleichermafien die nétige
Flexibilitat, die Fachkrdfte stets mit-
bringen sollten.

Im dritten Kapitel finden die Lese-
rinnen nun ganz konkrete Vorschlage
fiir Spiele und Spielimpulse. Dieser
Praxisteil ist in Spiele im Wald, Spiele
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auf der Wiese, Spiele im Sand, Spiele
im und am Wasser und Entspannungs-
spiele unterteilt. Das Buch deckt so-
mit die meisten Naturrdume ab. Alle
Spielanleitungen sind sehr Ubersicht-
lich und sehr konkret dargestellt. Die
Autorin erwdhnt vorbereitende Uberle-
gungen, die die Fachkraft treffen sollte.
Haufig finden sich begleitende Lie-
der oder Fingerspiele. Viele der Spiel-
ideen kommen ohne weiteres Material
oder mit sehr geringem Materialauf-
wand aus. Zum moglichen Alter und
Gruppenformen beldsst es die Autorin
bei allgemeinen Angaben und iiber-
ldsst dies der Einschatzung der Fach-
krafte. So betont sie auch bereits im
ersten Teil des Buches, dass es auf
das Wahrnehmen mit allen Sinnen an-
kommt und den Kindern Zeit und Raum
zum freien Erkunden gegeben werden
sollte. Erst wenn dies ausreichend pas-
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siertist, sollten die angeleiteten Spiele
folgen.

Fazit: Das vorliegende Buch bietet
aufjeden Fallvielseitige Ideen fiir Spiele
in den unterschiedlichen Naturrdumen
und kann so hilfreich fiir die Praxis sein.

Der psychomotorische Anteil wird je-
doch weder theoretisch noch praktisch
herausgearbeitet. Es handelt sich mei-
nes Erachtens um ein Praxisbuch mit
Bewegungs- und Wahrnehmungsspie-
len, ohne dass tiefere erlebnispddago-

gische und psychomotorische Hinter-
griinde dargelegt werden.

Evelyn Giitle
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Zimmer, R. (2021): Bewegung erleben in der Kita. Herder-Verlag, Freiburg, ISBN: 978-3-451-

38936-8 (Print); 18,00 €

Kinder sind neugierig — sie wollen die
Welt entdecken und verstehen. Re-
nate Zimmer stellt in ihrem Praxisbuch
»Bewegung erleben in der Kita« aus-
gewdhlte Bewegungsspiele aus ihrer
langjdhrigen psychomotorischen Ar-
beit mit Kindern vor, die dazu anregen,
der eigenen Neugierde zu folgen und
Neues zu entdecken.

Bereits in der Einleitung wird deut-
lich, dass dieses Buch nicht nur eine
Zusammenstellung praxiserprobter Be-
wegungsspiele ist, sondern auch eine
»Atmosphdre« vermittelt, die »diese
urspriingliche Bereitschaft der Kinder,
sich auf Neues einzulassen und die
Dinge in neue Sinnzusammenhénge zu
stellen« (6) in den Fokus stellt.

Renate Zimmer ldadt die Leserinnen
dazu ein, den Kindern Freirdume zum
(Er-)Leben der eigenen Fantasie zu bie-
ten. Kinder bendtigen Méglichkeiten
zum selbsttdtigen Handeln, Ausprobie-
ren, Verdndern und Losungen finden.
Dafiir sind Bewegen und Spielen ein
gut geeignetes Lernmedium. Im kre-
ativen Bewegungsspiel erleben sich
die Kinder selbst in ihrem Handeln,
sie entwickeln allein oder auch ge-
meinsam Ideen und finden Losungen.
So kénnen die Kinder vielfaltige Fahig-
keiten erproben, Kompetenzen entwi-
ckeln und sich mit ihren eigenen Res-
sourcen und Starken wahrnehmen und
einbringen.

In 5 Kapiteln stellt Renate Zimmer
sehr (bersichtlich gegliedert und so-
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fort in der Praxis umsetzbar, kreative
Bewegungsspiele vor. Eingeleitet wird
jedes Kapitel bzw. jeder Themenbe-
reich von kurzen Praxis-Theorie-Ver-
kniipfungen, die Wissenswertes und
Hilfreiches fiir die Umsetzung mit den
Kindern beinhalten.

»Kreative Spiele mit Recyclingmate-
rial« sind Inhalt des umfangreichsten
ersten Kapitels. Ideen u.a. mit Zeitun-
gen, Widscheklammern, Bierdeckeln
oder auch Heulrohren werden vorge-
stellt und weitere Spielimpulse auf-
gezeigt. Dabei sind die jeweiligen Be-
wegungsideen auch als solche zu
verstehen: Es geht um Moglichkeiten,
in ein Bewegungsspiel einzusteigen
und folgend viel Freiraum fiir die Um-
setzung eigener Impulse der Kinder zu
lassen. Es folgen Angebote zum krea-
tiven Bewegungsspiel mit Decken, Net-
zen und Tiichern (Kapitel 2) und groBe-
ren Materialien wie. z.B. Pappkartons
(Kapitel 3). Alle Spielvorschlage mit
Materialien ordnet Renate Zimmer
einer Gruppe von Bewegungsformen
(z.B. bauen, wippen und balancieren
mit Pappkartons & Co) zu, die sich ge-
meinsam gut entdecken lassen. In Ka-
pitel 4 finden sich unter der Uberschrift
»Was Kinder bewegt: Spiele zum Dar-
(63)
Anregungen und Impulse zu den Be-

stellen und Sich-Ausdriicken«

reichen »Rollenspiel« (64) und »Ge-
fihle erleben und verarbeiten« (70).
Diese Spiel- und Bewegungsmoglich-
keiten konnen, wie auch alle anderen
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meist ohne viel zusatzliches Material
und Vorbereitungen im Gruppen- oder
Bewegungsraum umgesetzt werden.
Abgerundet wird die Sammlung von
Ideen zum Spiel mit allen Sinnen (Ka-
pitel 5).

Renate Zimmer ergdnzt die Samm-
lung kreativer Bewegungsideen und
-impulse mit von Erfahrung geprag-
ten Praxistipps und kurzen Erldaute-
rungen zur Bedeutung von Bewegung.
Hintergrundwissen stellt sie in die The-
»Wis-
sen kompakt«-Elementen kurz und

menbereiche eingeflochtenen

interessant dar. Durch die lesefreund-
liche Gestaltung eignet sich dieses
Buch gut fiir Praxis in der Kita, Kinder-
tagespflege oder auch Zuhause. Ohne
groBBen Zeitaufwand lassen sich Ideen
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