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Einleitend stellt die Autorin die inter-
essante Frage, ob die auf leiblichen
Erfahrungsprozessen basierende Psy-
chomotorik tGberhaupt in einem Lehr-
buch vermittelt werden kann. Die Ant-
wort darauf erhalten die Leserlnnen im
Verlauf des Buches.

Im ersten Teil wird »Psychomotorik«
als Terminus und Konzept mehrper-
spektivisch betrachtet und die zen-
Begrifflichkeiten
Wahrnehmung, Handeln, Erleben) de-

tralen (Bewegung,
finiert und in ihrer Wechselwirkung be-
schrieben. Die Ubersicht zur Entwick-
lung der Psychomotorik in Deutschland
verdeutlicht, dass die Ausdifferenzie-
rung und Weiterentwicklung unter Ein-
fluss unterschiedlichster Bezugstheo-
rien (Handlungstheorien, Systemische
Theorien, Hermeneutik) zu einer Viel-
zahl an aktuell bestehenden Ansat-
zen und Konzepten gefiihrt hat, die
Uberblicksartig skizziert werden. Der
nachfolgende Diskurs zu den verschie-
denen Paradigmen der Psychomoto-
rik zwischen Pdadagogik, Therapie, Ent-
wicklungs- und Gesundheitsforderung
bildet die Hintergrundfolie, um die prak-
tische psychomotorische Handlungs-
weise einordnen zu kdnnen. Die theo-
retische Fundierung der Bedeutung von
Bewegung verdeutlicht deren hohe Re-
levanz fiir das Individuum und die pad-
agogische /therapeutische Arbeit. Die
Bezugnahme auf die Konzepte der Re-
silienz und Ressourcenférderung liefert
Begriindungszusammenhange fiir die
Wirkung der Psychomotorik und fokus-
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siert dabei auf die Beziehungsgestal-
tung als moderierende Variable.

Auf der Basis der theoretischen
Grundlagen wird im zweiten Teil des
Buches die Praxis psychomotorischen
Handelns thematisiert. Da es nicht die
Psychomotorik gibt, sondern mehrper-
spektivische Ansdtze und Paradigmen
die Psychomotorik kennzeichnen, erfor-
dert dies von den Praktikerlnnen eine
aktive Auseinandersetzung mit dem
jeweiligen theoretischen Hintergrund,
dem Handlungsfeld und der Zielgruppe,
die erst adressatengerechtes psycho-
motorisches Arbeiten ermdglicht. Als
wesentliche Variable pddagogischen
Handelns gilt dabei die eigene professi-
onelle Haltung, die als »Zusammenwir-
kenvon Orientierungsmustern, Normen,
Deutungsmustern und Einstellungen«
(115) definiert ist und durch die Verbin-
dungvon impliziten (Bewegungs-)Erfah-
rungen und Wissen mit Fachwissen und
Reflexion herausgebildet wird. Fiir die
Ausgestaltung der psychomotorischen
Praxis werden erforderliche Handlungs-
schritte wie Auftragsklarung, diagnos-
tisches Arbeiten, Dokumentation und
Kooperation mit Bezugspersonen und
Netzwerken fachlich dargelegt. Zudem
werden die grundlegenden Handlungs-
prinzipien psychomotorischer Praxis,
die Beziehungs- und Dialogorientie-
rung, Spiel- und Gruppenorientierung,
Ressourcenorientierung / Resilienzfor-
derung und Entwicklungsorientierung
theoretisch eingeordnet und in ihrer Be-
deutung fiir das eigene Handeln erldu-
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tert. Fiir die konkrete Angebotsplanung

finden Aspekte des Raumes, der Materi-
alauswahl wie der zeitlichen Dimension
Beriicksichtigung.

Die Umsetzung der zuvor ausgefiihr-
ten Grundlagen psychomotorischer
Handlungspraxis wird anhand ausge-
wahlter Angebote aus dem Kindes- und
Erwachsenenalter sowie dem hohen Al-
ter aufgezeigt, welche die Relevanz der
Psychomotorik iber die Lebensspanne
mit je unterschiedlichen Intentionen
und Zugangsweisen verdeutlichen. Die
verstandliche Prasentation der Inhalte
sowie der Aufbau der einzelnen Kapitel
mit den intendierten Lernzielen, Refle-
xionsfragen sowie einer kurzen Zusam-
menfassung am Ende unterstiitzen den
Selbstlernprozess und die eigenstdn-
dige und kritisch Auseinandersetzung
mit den Lerninhalten.
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DerServiceteil bietet den Leserlnnen
in Deutschland und Osterreich zudem
Informationen zu hoch- und fachschu-
lischen Ausbildungsgangen, Fort- und
Weiterbildungsmaglichkeiten sowie In-
teressenvertretungen in Form von Ver-
bédnden, Stiftungen und Psychomoto-
rikvereinen.

Die eingangs gestellte Frage kann
damit positiv beantwortet werden. Die
leibliche Erfahrung bildet zwar das Fun-
dament und den Reflexionsrahmen der
eigenen psychomotorischen Arbeit,
die Auseinandersetzung mit den theo-
retischen Grundlagen stellt aber eine

unabdingbare Voraussetzung fiir den

fachlichen Diskurs und eine fundierte,
reflektierte Praxis dar.

Astrid Krus
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