Beins, Hans Jiirgen; Lensing-Conrady, Rudolf; Wolf, Guido: Von Sinnen. Impulse und Interventionen fiir Meetings,

Workshops, Konferenzen. Ein Methodenbuch. Verlag modernes lernen, Dortmund, 2017, 144 Seiten, € 18,80 (D)

Erlebnisreiche Events fiir Mitarbeiterln-
nen sowie Spielgelegenheiten direkt
am Arbeitsplatz gewinnen nicht nur in
den Kreativabteilungen von Unterneh-
men, sondern auch in Form von Team-
building-Aktionen und Bewegungs-
pausen in Meetings von kleinen und
groBen Teams an Bedeutung. lhnen
werden eine erholsame Aktivierung zu-
gesprochen sowie die Forderung von
Motivation, Kreativitdt und insbeson-
dere von Problemlosefdhigkeit — einer
Metakompetenz, die fiir individuelle
und teamorientierte Arbeitsprozesse
besonders wichtig erscheint. Mit »Von
Sinnen« legt das Autorenteam Hans
Jurgen Beins, Rudolf Lensing-Conrady
und Guido Wolf ein Methodenbuch fiir
eben solche Aktionen vor.

In einer kurzen Einleitung wird der
Zusammenhang von Organisationsent-
wicklung und der damit verbundenen
Sinn-Suche mit der sinnlichen Wahr-
nehmung und ihrer Forderung herge-
stellt, wodurch sich die Titelauswahl er-
schlieBen lasst. Die Autoren schildern
ihre Erfahrungals Begleitervon Entwick-
lungsprozessen im Kindes-, Jugend-
und Erwachsenenalter und als Leiter
von Fortbildungs- und Beratungsange-
boten sowie ihre Motivation, das viel-
fach erprobte Repertoire zusammen-
zutragen und fiir andere Trainerinnen,
Coaches, Moderatorlnnen oder Facilia-

tor zur Verfiigung zu stellen. Eine kurze
Gebrauchsanweisung leitet tiberin den
Hauptteil mit einer umfangreichen und
bebilderten Zusammenstellung von
Spielen, Ubungen, Impulsen und In-
terventionen, deren Begriffe von den
Autoren synonym verwendet werden.
Nach Materialeinsatz geordnet werden
in drei Kapiteln insgesamt 51 bewe-
gungsorientierte |deen vorgestellt: Mit
vollem Einsatz — ohne Material; mit All-
tagsmaterialien (z.B. Zollstocke, Zei-
tungen und Teppichfliesen) sowie Mi-
niMat — Minimaler ~ Materialaufwand
(z.B. Moderationskarten, Stifte, Kle-
beband und Luftballons). Jede Ubung
wird auf einer Doppelseite zundchst
zusammengefasst nach: Teilnehmer-
zahl, Organisationsform, Zeitrahmen,
Ort, Material, Schwerpunkt, Charakte-
ristik, Positionierung. Die Leserlnnen
kénnen sich somit einen kurzen Uber-
blick verschaffen und erhalten neben
einem Foto der Aktion eine detaillierte
Beschreibung sowie Hinweise zum Ziel
und zu den Effekten der Ubung fiir die
Teilnehmenden. Als solche werden be-
schrieben: spielerisch in Bewegung
kommen, lockere Form der Begegnung,
ungewdhnliche Perspektiven einneh-
men, das Denken »out of the box,
Risikobereitschaft erfahren, usw.

In einem Nachwort geben die
Autoren einen Uberblick iiber die

Medien & Materialien

Von Sinnen

Impizisz und Infesvenfionen
Hir Maefings, Warkshaps, Kenferanzen
Fin Methodenbuh

Wahrnehmungssysteme und weisen
anschlieBend auf Literatur und Adres-
sen zur Materialbestellung sowie Work-
shops hin.

Die hier zusammengestellten Inter-
ventionen wirken abwechslungsreich
und sprechen die Experimentierfreude,
eine lockere Kontaktaufnahme und das
gemeinsame Ldsen von ungewdhnli-
chen Aufgaben in der Gruppe an. Nicht
alle Inhalte sind neu, stehen hier je-
doch in einem neuen Zusammenhang
und verfolgen eine klare Zielsetzung
fiir Fachkrafte, die miteinander arbei-
ten. Die gut durchdachte Struktur, die
Anordnung und farbige Illustration tra-
gen im hohen Mafe zur Orientierung
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und zum Verstdndnis bei. Insbeson-
dere der Einsatz einfacher Materialien
und die Entwicklung individueller Va-
riationen konnte die angesprochene
Zielgruppe der Beraterlnnen, Coaches
und Moderatorlnnen iiberzeugen,
einige Impulse in der Praxis umzuset-
zen und somit einen echten Mehrwert
fiir ihre Arbeit mit Gruppen im berufli-
chen Kontext bieten. Die Asthetik und
Symbolik des Titelfotos weisen aller-

dings — im Gegensatz zu den Fotos im

Buch — auf Sehgewohnheiten im Zu-
sammenhang mit bunten Kinderspie-
len und Freizeitangeboten hin und wer-
den den Inhalten und dem Nutzen fir
professionelles Handeln nicht gerecht.
Ein fokussierteres Titelbild hatte den
Zugang fiir Fachkrafte auch aufierhalb
der Psychomotorik-Landschaft vermut-
lich vereinfacht.
Seminarleitungen und TrainerIn-
nen konnen ein sinnvoll aufbereite-
tes und gut verstandliches Methoden-

buch erwarten, das mit einfachen oder
komplexeren Interventionen —und in
Kombination mit einer behutsamen,
prozessorientierten Herangehens-
weise — mehr Bewegung in die Beglei-
tung von Gruppen- und Arbeitsprozes-
sen bringen kann.

Caterina Schdfer
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