Ann-Christin Sturm ¢ Dortmunder Selbstkonzept-Menu mit dem Pferd

DORTMUNDER SELBSTKONZEPT-MENU MIT DEM PFERD

AUFGABENINSTRUKTIONEN

Aufgabe 1: Korperteile

Phase/Verlauf: Einstiegs-, BegriiBungsphase
Kompetenzbereiche: Korperkonzept

Materialien: keine

Beschreibung:
Das Kind soll zun&chst moglichst viele und verschiedene Kdrperteile von

sich selbst und von dem Pferd benennen. Darauf aufbauend sollen die
Kinder in der Gruppe zum einen ihre Korperteile untereinander vergleichen sowie
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu den Korperteilen des Pferdes beschreiben und
herausfinden, z. B. im Hinblick auf visuelle (GroRe, Aussehen, Farbe) olfaktorische (Geruch)
und taktile (Oberflache, Fell, Haut) Aspekte.

Aufgabe 2: Wie grof3 bin ich? Die lebendige Messlatte

Verlaufsphase: Einstiegs-, Begrifungsphase
Kompetenzbereiche: Kdrperkonzept, Realselbst
Materialien: keine

Beschreibung:
Die Kinder messen gegenseitig oder mit Hilfe des Padagogen ihre Kdrpergrolie, indem sich
das Kind mit dem Riicken an das Pferd stellt und der Pddagoge oder ein anderes Kind seine
Hand auf die entsprechende HoOhe hé&lt. Das Kind kann anschlieBend, von einer selbst
gewdhlten Entfernung, seine Korpergrofie an der lebendigen Messlatte Pferd betrachten.

Variationen:
— Variation 1: Das Kind schétzt seine KorpergroRe selbst ein, indem es z. B. die Hand eines

anderen Kindes oder des Padagogen auf eine Hohe am Pferd lotst, von der es meint, dass
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sie der eigenen Kdorpergrole entspricht. Dann kann das Kind eigenstandig Uberprifen, ob
es mit seiner Schétzung richtig lag.

— Variation 2: Das Kind schétzt die Hohe von verschiedenen Korperteilen (z. B. von einem
Bein, von seinem Oberkdrper etc.) an der lebendigen Messlatte Pferd ein und kann seine

Einschatzung anschlieBend tberprifen (Vorgehen wie bei Variation 2).

Aufgabe 3: Massagesalon

Verlaufsphase: Einstiegs-, BegriBungsphase
Kompetenzbereiche: Korperkonzept
Materialien: Bursten und Striegel

Beschreibung:

Das Kind wahlt eigenstdndig verschiedene Bursten und
Striegel aus und beruhrt/putzt sich selbst und das Pferd an verschiedenen Korperteilen. Das
Kind soll herausfinden und ersplren an welchen Korperteilen, welche Birsten und Striegel
mit welcher Kraftdosierung/welchem Druck angenehm sind.

Aufgabe 4: Fortbewegen in verschiedenen Kérperhaltungen

Verlaufsphase: Aufwéarmphase
Kompetenzbereiche: Korperkonzept, Fahigkeitskonzept

Materialien: keine

Beschreibung:

Zur Erwarmung und zum Ankommen in der Reithalle laufen alle Kinder zusammen hinter
dem Pferd her. Der Padagoge gibt die Art der Fortbewegung zundchst vor z. B. die
verschiedenen Gangarten des Pferdes, auf einem Bein springen, seitwarts laufen, Hoppserlauf,
rickwdrts laufen usw. Der Padagoge zieht sich allmahlich aus der Ubung zuriick und die

Kinder tberlegen sich selbst Mdglichkeiten der Fortbewegung.
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Aufgabe 5: Mein Korper als Stimmungsbarometer

Verlaufsphase: Aufwarmphase
Kompetenzbereiche: Fahigkeitskonzept, Selbsteinschatzung

Materialien: keine

Beschreibung:

Das Kind auf dem Pferd soll eine Koérperhaltung/Position einnehmen,

welche seiner heutigen/momentanen Stimmung entspricht.

Aufgabe 6: Mein Wunschtier

Verlaufsphase: Arbeitsphase

Kompetenzbereiche:Selbstbild, Idealselbst, Realselbst,
Selbsteinschétzung

Materialien: keine

Beschreibung:

Das Kind auf dem Pferd darf sich ein Tier Uberlegen, welches es gerne wére oder welches
sein Lieblingstier ist. Ohne es laut auszusprechen, versucht es, sein Wunschtier den anderen
Kindern zu vermitteln (z. B. pantomimisch Uber die spezifischen Bewegungen und/oder tber
Laute und Geréusche des Tieres). Die anderen Kinder raten, um welches Tier es sich handelt.

Variationen:

— Variation 1: Die Kinder, die nicht auf dem Pferd sitzen, Uberlegen sich ihre jeweiligen
Waunschtiere. Sie entscheiden sich fur eines der Tiere und versuchen dieses gemeinsam
durch Pantomime und/oder Laute darzustellen. Dabei laufen die Kinder hinter dem Pferd

her. Das Kind auf dem Pferd versucht, das Tier zu erraten.
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Aufgabe 7: Ich packe meinen Koffer

Verlaufsphase: Arbeitsphase

Kompetenzbereiche: Selbstbild, Realselbst, Soziales Selbst
Materialien: keine

Beschreibung:
Das Kind auf dem Pferd uberlegt sich eine Voltigieriibung, benennt sie und turnt sie vor. Die
Kinder wechseln und das nachste Kind (iberlegt sich eine weitere Ubung. Das Kind benennt
erst die Ubung des Vorgangers und turnt sie vor, dann benennt es die Ubung, die es sich selbst

ausgesucht hat und turnt diese vor. Das Ganze kann beliebig oft weiter geflihrt werden.

Aufgabe 8: Verharren in verschiedenen Kérperhaltungen

Verlaufsphase: Arbeitsphase
Kompetenzbereiche: Korperkonzept, Féhigkeitskonzept
Materialien: Holzpferd (wenn vorhanden)

Beschreibung:

Das Kind uberlegt sich eine Voltigieribung/eine Kdrperhaltung und macht sie auf dem Pferd
vor. Die anderen Kinder laufen hinter dem Pferd her und spiegeln die vorgemachte Ubung. Es
besteht auch die Madglichkeit, dass die anderen Kinder auf dem Holzpferd in der
vorgegebenen Voltigieriibung/Kérperhaltung verharren. Diese Ubung kann auch gut unter ein
Oberthema gestellt werden, wenn die Kinder aufgrund von Ubung 7 eine Abwechslung zu
Voltigierubungen brauchen. Als Oberthemen konnen beispielsweise Tiere oder Berufe
gewahlt werden, die Schwierigkeit besteht dann darin, Tiere oder Berufe in einer statischen

Korperhaltung darzustellen.

Variationen:
— Variation 1: Die Kinder am Boden uberlegen sich eine Voltigieriibung/eine
Kdrperhaltung und machen diese am Boden bzw. auf dem Holzpferd vor. Das Kind auf

dem Pferd spiegelt die Ubung.
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Aufgabe 9: Spieglein, Spieglein

Verlaufsphase: Arbeitsphase
Kompetenzbereiche: Kdrperkonzept, Selbstbild, Realselbst

Materialien: Ringe, Stabe

Beschreibung:
Hierbei handelt es sich um eine Partneriibung. Die Kinder sitzen zu zweit auf dem Pferd. Das
Kind, welches riickwaérts auf dem Hals des Pferdes reitet, gibt die Bewegungen vor, da es sich
in der anspruchsvolleren Reitposition befindet. Es macht z. B. Grimassen,
Bewegungen/Handlungen, Emotionen vor und das andere Kind ist sein Spiegelbild. Diese
Ubung kann wahlweise mit zusétzlichem Material gespielt werden, sodass das Kind sich z. B.
Bewegungen mit Ringen tberlegt. Nach einiger Zeit, die der Paddagoge festlegt, kdnnen die
Rollen des Vormachenden bzw. Nachahmenden gewechselt werden.

Aufgabe 10: Reflexion

Verlaufsphase: Abschlussphase, Abschied  1 .“..“““‘W 3”

Kompetenzbereiche: Selbsteinschatzung, Selbstbewertung
Materialien: keine

Beschreibung:

Die Kinder sollen selbst erzéhlen und bewerten, wie sie die Stunde
fanden. Nachfragen konnen z. B. sein: Welche Ubung ihnen besonders gut/nicht gut gefallen
hat; Was heute gut/nicht gut geklappt hat; Wie zufrieden sie mit ihrer eigenen Leistung und
der eigenen Bewaéltigung der Aufgaben sind; Wie sie die Zusammenarbeit mit dem Pferd, den
anderen Gruppenmitgliedern etc. fanden.
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PROTOKOLLBOGEN

Name des Kindes: Geboren am:

Name des Pferdes: Beobachter/ in:

Durchfuhrungsdatum: Durchfuhrungszeitraum:
Aufgabe 1: Korperteile
Kompetenzbereiche: Kérperkonzept
Beobachtungskriterien Einschatzungsskala Anmerkungen
L ) ) 3 2 a Vi E
1. Kennt seine eigenen Korperteile | -e— —
d k di benennen? kein alters- Ubertriebenes
un ann daiese ’ angemessenes Kdrperwissen
Korperwissen
2. Kennt die Korperteile des 3 2 1 0 s 42 43
Pferdes und kann diese kein alters- ibertriebenes
benennen? angemessenes Korperwissen
) Kdrperwissen
3. Findet ein Vergleich mit den 3 2 a4 0 s 2 43
anderen Kindern bzw. deren kein ibertriebener
Korperteilen statt? Vergleich Vergleich
. . . . S2urAa 1
4. Findet ein Vergleich mit den < I e
Korperteilen des Pferdes statt? | keine _ Ubertriebene
Kdérperausgrenzung Kdrperausgrenzung
. . . B oq
5. Wie reagiert das Kind, wenn es - L
korrigiert wird? keine Akzeptanz (ibertriebene
von Kritik Betroffenheit
6. AuRert sich bewertend zum I R <
eigenen Korper? héchst iibertrieben
unzufrieden zufrieden
Weitere Beobachtungen:
Aufgabe 2: Wie grof3 bin ich? Die lebendige Messlatte
Kompetenzbereiche: Kérperkonzept, Realselbst
Beobachtungskriterien Einschétzungsskala Anmerkungen
1. Hat Kenntnisse von GroRe, -3 -2 A 0 +1 42 43
Grolenverhéltnissen, kein alters- tibertriebenes
MaReinheiten? angemessenes Wissen
' Wissen
i . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
2. Kann seine Korpermafe - -
- hétzenf) extreme . extreme
einsc : Unterschatzung Uberschatzung
(10 cm) (10 cm)
3. AuBertsich zur Wahrmehmung | -3 -2 -1 0 41 42 43
seines Korpers/ seiner keine lbertriebene
KorpergroRe? AuRerung AuRerung
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4. AuBert Einstellungen, B3 2 A #4142 43
Empfindungen zum eigenen - o
Korper? hochst Ubertrieben

per: unzufrieden zufrieden

5. Wie bewertet das Kind seine j 2 1 42 43
Kompetenzen bzgl. der extrem ibertrieben
Selbsteinschatzung? negativ positiv

6. Findet ein Vergleich mit den o S G
anderen Kindern statt? kein bertriebener

Vergleich Vergleich

Weitere Beobachtungen:

Aufgabe 3: Massagesalon

Kompetenzbereiche: Kdrperkonzept

Beobachtungskriterien Einsché&tzungsskala Anmerkungen

1. Bevorzugt bestimmte Striegel/ 3 -2 A 1 42 43
Birsten? keine Bevorzugung; iibertriebene

extremer Wechsel Einseitigkeit

2. Bevorzugt beim Putzen ST +1  +2 43
bestimmte Korpertelle des k;ne Bevorzugung; Ubertriebeae
Pferdes? extremer Wechsel Einseitigkeit

3. Bevorzugt beim ,,Putzen” des 3 2 A +1 42 43
elgenen Korpers bestimmte keine Bevorzugung; Ubertriebeﬁa
Korpertei le? extremer Wechsel Einseitigkeit

4. Zeigt eine angemessene S S A
Kraftdosierung? extrem ilbertrieben

schlaff kraftig

Weitere Beobachtungen:
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Aufgabe 4: Fortbewegen in verschiedenen Kérperhaltungen

Kompetenzbereiche: Kdrperkonzept, Fahigkeitskonzept

Beobachtungskriterien Einschétzungsskala Anmerkungen
1. Kann Anweisung zur Art der o S T . O O
Fortbewegung praktisch extreme extrem
umsetzen? Orientierung an beeinflussend;
Gruppe dirigierend
o . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
2. Kann sich im Raum bzw. im k:_ = — b:
B H B eine alters- upertrieoene
Zirkel orientieren? angemessene Orientierung
Orientierung
3. Macht gerne etwas vor? I R B
extrem Ubertrieben
zuriickhaltend risikoreich
. . . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
4. Entwickelt eigene Ideen (wird k:_ » e b=
- eine laeen upertrienen
kreatlv)? viele Ideen;
nicht praktikabel
5. Zeigt Emotionen bzgl. der o S e O B -
eigenen Korperwahrnehmung? | extrem iibertrieben
verlegen stolz
Weitere Beobachtungen:
Aufgabe 5: Mein Korper als Stimmungsbarometer
Kompetenzbereiche: Féhigkeitskonzept, Selbsteinschatzung
Beobachtungskriterien Einschatzungsskala Anmerkungen

1. Weild wie es sich selbst
einschatzt?

-3 -2 -1 0

-
-

+1 +2 +3

extrem zdgernd;
gribelt

P
(bertrieben
schnell; ohne
nachzudenken

2. Wie vertritt es die eigene
Stimmungseinschatzung?

-3 -2 -1 0

=1

+1 +2 +3

-

extrem
unsicher

tibertrieben
selbstsicher

3. Wie schatzt das Kind Stimmung
im Vorhinein ein? Realistische
Selbsteinschatzung?
(Einschatzung nach der Stunde)

-3 -2 -1 0

-
-

+1 +2 +3

extreme
Unterschatzung

) extreme
Uberschatzung

Weitere Beobachtungen:
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Aufgabe 6: Mein Wunschtier

Kompetenzbereiche: Selbsteinschétzung, Selbstbild, Idealselbst, Realselbst

Beobachtungskriterien Einschatzungsskala Anmerkungen
1. Macht das Kind gerne etwas - TR T
vor? extrem tibertrieben
zuriickhaltend risikoreich
L . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
2. Um was fir ein Tier handelt es k; = : >
H . eine laeen, extrem
sich? (Z'B' Haustler) Orientierung unrealistisches
an Gruppe Phantasietier
3. Benennt Griinde firr die S e DL L O
Auswahl? keine iibertriebene
AuBerung AuBerung
4. Schreibt dem Tier Eigenschaften | 2 2 1 0 +1 +2 43
Zu? extrem tibertrieben
negativ positiv
" . . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
5. Modchte diese Eigenschaften :t — T
- extrem ubertrieben
gerne selbst besitzen? unrealistische realistische
Idealvorstellung Idealvorstellung
. . . . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
6. Kann sich tber seinen Korper ‘T R s
. extrem eine Ranalungs-
ausdriicken? vermeidend,; planung;
keine Ideen zu viele Ideen
Weitere Beobachtungen:
Aufgabe 7: Ich packe meinen Koffer
Kompetenzbereiche: Selbstbild, Realselbst, Soziales Selbst
Beobachtungskriterien Einschéatzungsskala Anmerkungen

1. Kennt verschiedene
Voltigierubungen und kann sie
benennen?

-3 -2 -1 0

+1 +2 +3

kein
angemessenes
Wissen

‘>
(ibertriebenes
Wissen

2. Kann diese selbststandig

-3 -2 -1 0

e

+1 +2 +3

-

P
——

5 extrem Ubertrieben
vorturnen’ unselbstandig; selbstandig;
nur mit Hilfe vorschnell

3 2 -1 0 +1 +2 +3

3. Kann sich die Reihenfolge der

-

libertriebene

o keine alters-

Voltigieribungen merken? angemessene Merkfahigkeit;
Merkfahigkeit; vorschnell
nur mit Hilfe

N . o -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

4. Lasst sich durch AuRerungen - -
anderer Kinder beeinflussen? keine komplette

. . Kontaktaufnahme Anpassung/

(z.B. bei Auswahl von Ubung) 2ur Gruppe Orientierung

an der Gruppe

5. AuBert sich zur Lieblings-
voltigieriibung?

-3 -2 -1 0

—7

+1 +2 +3

keine
AuBerung

Ubertriebene
AuBerung

Weitere Beobachtungen:
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Aufgabe 8: Verharren in verschiedenen Korperhaltungen

Kompetenzbereiche: Kdrperkonzept, Fahigkeitskonzept

Beobachtungskriterien Einschétzungsskala Anmerkungen
S2mra 0 41 %2 @
1. Hat viele Ideen? extrem globale iibertrieben
Haltungen differenzierte
Haltungen
. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
2. Kann Korperhaltungen/ < >
iNiar] sndi extrem lbertrieben
Volt_l.gleru’?ungen selbststandig inselbstandiq: selbstandi
ausfihren’ nur mit keine Akzeptanz
Hilfe von Hilfe
3. Fihrt Kérperhaltung/ 3 2 1 0 41 42 43
Voltigiertibung selbstbewusst extrem iibertrieben
aus? (z.B. Halt die Position?) unsicher selbstsicher
4. Kann bestimmte
Korperhaltungen zB. mit Tieren | 2 2 -1 0 +1 +2 3
in Verbindung setzen? Bezuge keine unrealistische
herstellen? Bezge Bezlige
Weitere Beobachtungen:
Aufgabe 9: Spieglein, Spieglein
Kompetenzbereiche: Kdrperkonzept, Selbstbild, Realselbst
Beobachtungskriterien Einschatzungsskala Anmerkungen

1. Welche Ideen hat das Kind fiir SN T R R

die Aufgabengestaltung? einseitig einseitig

Bewegungen Emotionen

. . -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

2. Bezieht den gesamten Korper/ = -y b=

. H H in? extrem Ubertrieben

alle Korpertelle mit ein’ eingeschrankt differenziert

3. Bewegungen/ Emotionen - B T O

kénnen vom Kind selbst kein alters- Uibertriebenes

benannt werden? angemessenes Wissen
Wissen

4. Bewegungen/ Emotionen B2ara 0 +1 42 43

kénnen von dem anderen Kind = ——,

keine tibertriebene

gut erkannt und nachgeahmt Wieder- Wieder-

werden? erkennung erkennung

5. Kann sich auf das andere Kind <3 IR RO Z

einlassen? keine iibertriebene

Kontaktaufhahme Kontaktaufhahme

Weitere Beobachtungen:
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Aufgabe 10: Reflexion

Kompetenzbereiche: Selbsteinschdtzung, Selbstbewertung

Beobachtungskriterien

Einschatzungsskala

Anmerkungen

1. Kann seine eigenen Fahigkeiten | 2 2 1 0 1 +2 43
einschatzen? extrem ibertrieben
objektiv emotional

2. Kann Geflihle/ Emotionen 3 2 a0 4 42 43
beziiglich der Bewertung eigener | eyirem iibertrieben
Fahigkeiten zeigen? (z.B. Stolz, | unzufrieden/ aufwertend;
Trauer. Zufriedenheit ) abwertend unrealistisch

' o Idealvorstellung

3. AuRert sich zu Fahigkeiten 3 2 a0 s 42 43
anderer Kinder? (z.B. ,,Ich finde, | eytrem ibertrieben
dass Paul den Elefanten gut unangebracht/ bewundernd/
nachmachen konnte® ) abwertend/ negativ positiv

4, Au[&ert sich zu_anderen Kindern — — D a——
in Bezug auf sich selbst? (z.B. - 2

: extrem anmafend;

”ICh glaube, (‘i‘ass Anna mir das abwertend/ Ubertrieben
zugetraut hat“...) negativ positiv

Weitere Beobachtungen:
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