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Viviane Theby, Katja Frey, Nina Steigerwald:
Clickerfitte Pferde - gesund, geschickt und gut

erzogen

,Clickertraining ist viel mehr als nur das Arbeiten
mit einem Knackfrosch. Es ist die Grundlage fir
das Lernen des Lernens” (Theby u.a. 2011,12).

Viviane Theby als Tierarztin fiir Verhaltens-
therapie und eine der fiihrenden Fachfkrafte im
Bereich Clickertraining hat hier mit zwei weite-
ren Autorinnen aus dem Bereich Physiotherapie
und Osteopathie fiir Pferde ein rundum gelunge-
nes Buch zu diesem Thema verfasst. Neben der
eigentlichen (eher kurz gehaltenen) Einfiihrung in
das Konzept werden auch umfangreiche weiter-
fihrende Ubungen in den Bereichen Gymnastik,
Entspannung und Behandlungstraining fiir das
Pferd, aber auch Ubungen fiir den Menschen dar-
gestellt.

In der Einleitung und im ersten Kapitel werden
die Idee und die Grundlagen des Clickertrainings
vermittelt. Dabei wird auch auf wichtige Trainings-
prinzipien eingegangen, die den Erfolg der Me-
thode ausmachen. Diese finden sich ubersichtlich
zusammengefasst nochmals im aufklappbaren
Frontdeckel des Buches wieder. Im Riickdeckel
findet sich dagegen eine Liste der haufigsten Fra-
gestellungen, geordnet nach Kapiteln, die viele
Grundsatzfragen schon beantworten.

Das zweite Kapitel beschaftigt sich dann mit
Entspannungsiibungen, die mit Hilfe des Clickers
durchgefiihrt werden konnen. Dem entspannten
und ruhigen Stehen und ,hoflichen Abstand” des
Pferdes kommt im gesamten Buch eine hohe Be-
deutung zu.

Im dritten Kapitel werden Ubungen mit dem
stehenden Pferd beschrieben. Hier kommen
neben dem Clicker auch so genannte ,Targets”
zum Einsatz, ein Tennisball am Stock oder eine
Fliegenklatsche, zu denen das Pferd gezielt ein-
zelne Korperteile hinbewegt. Einzelne Ubungen

haben allerdings einen hoheren Materialauf-

wand, hier sind z.B. Wippe oder Po-
dest erforderlich.

Dies wird in Kapitel vier durch
Ubungen mit dem Pferd in Bewegung
weitergefiihrt, sowohl vom Boden aus
als auch mit einem Reiter. Neben dem
fleilSigen Laufen mit tiefem Hals wird
hier ein Schwerpunkt auf die Bewegung

in allen Bewegungsrichtungen (auch

rickwarts und in verschiedenen Seit-
wartsstellungen) gelegt. Erganzt wird
dieses Kapitel durch Ubungen im Ge-
[ande, fiir viele Freizeitreiter sicher
eine gute Erganzung zum ,gemiitli-
chen Ausritt”.

Damit der Reiter nicht zu kurz kommt, gibt es
in Kapitel fiinf Ubungen fiir den Menschen, sowohl
am Boden als auch auf dem Pferd. Auch der pas-
sende Sattel wird hier (eher am Rande, aber dazu
gibt es genug spezielle Literatur) thematisiert.

Das letzte Kapitel beschaftigt sich mit Be-
handlungstraining. Damit ist die (medizinische)
Behandlung beim Tierarzt und Hufschmied ge-
meint, aber z.B. auch das Verladen, um sicher und
ohne Stress zur Behandlung kommen zu konnen.

Clickertraining ist unabhdngig von der Reit-
weise einsetzbar und daher sehr variabel. Auch
die Ubungen im Buch lassen sich auf die speziel-
len Bedirfnisse und Wiinsche des Einzelnen aban-
dern. Fur den Einsatz bei Pferdegestiitzten Inter-
ventionen ist hier vor allem auch der Aspekt der
gesteigerten Selbstwirksamkeit von Klienten, die
iiber Clicker und Target Ubungen beim Pferd initi-
ieren konnen, von Interesse.

Insgesamt handelt es sich um ein praxisorien-
tiertes, aufschlussreiches und umfassendes Buch
zu diesem Thema, mit vielen Bildern versehen,
dessen vielfaltige Ubungen auch im Bereich der
Pferdegestiitzten Interventionen gut zum Einsatz
kommen kénnten. [N

H.S.

Miiller Riischlikon Verlag,
Stuttgart, 2011, 159
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Marga Hogenboom erklart sehr personlich verschie-
dene geistige Behinderungen, die auf genetischen
Veranderungen basieren, z.B. das Down-, Fragiles-X-
oder Prader-Willi-Syndrom.

Eltern, aber auch Betreuer und Betreuerinnen finden
in diesem informativen Buch eine wertvolle Hilfe
zum Verstandnis der Welt von Menschen mit geis-
tigen Behinderungen. Die 4. Auflage wurde auf den
neuesten medizinischen Stand gebracht.
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