Medien & Materialien

Bodenarbeit und Gelassenheit im Pferdesport -
Themen (auch) fiir die Pferdegestiitzten Inter-

ventionen

Bodenarbeit ist besonders im Bereich der Heil-
padagogischen Forderung mit dem Pferd zuneh-
mend ein Thema. Als Grundlage fir Ausbildung
und Korrektur des Therapiepferdes spielt sie
schon lange eine Rolle, dariiber hinaus wird sie
zunehmend aber auch gemeinsam mit den Klien-
ten eingesetzt. Hier ist sicherlich zu diskutieren,
dass der fir Pferdegestiitzte Interventionen so
zentrale Punkt des Bewegungsdialoges auf dem
Pferd dabei nicht ,zum Tragen* kommt. Dafir er-
geben sich in der Bodenarbeit andere Maglich-
keiten der therapeutischen Arbeit mit dem Pferd,
die z.B. auch fiir sehr angstliche oder kérperlich
stark eingeschrankte Klienten einen Zugang er-
moglichen.

Im Folgenden werden zwei Bucher aus dem FN
Verlag vorgestellt, die sich mit sehr unterschied-

lichen Herangehensweisen dem Thema annahern.

Georg W. Fink: Gelassenheit im Pferdesport. Er-
folgreich in Haltung, Zucht und Sport - Gelassen

geht es besser!

Von Georg W. Fink als Reitanlagenplaner, Ama-
teurreitlehrer, Richter und Parcourschef bis
Klasse S erwartet man ein Buch, dass eher am
Leistungssport orientiert ist. Der Sport ist aber
nur am Rande Thema des Buches. Fink sieht sich
in erster Linie als ,Pferdemensch” und auch seine
Erfahrungen als Haltungsfachmann werden in
diesem Ratgeber deutlich. Daher verwendet er
den GroRteil des Buches (Teil 1) fiir das Grundla-
genwissen rund um Pferd und Haltung sowie die
Wege zu einem gelassenen Partner im Pferde-
sport.

Im ersten Kapitel: ,Gelassen geht es besser

findet sich eine Einfiihrung in die Thematik. Im

zweiten Kapitel wird die Basis
der Gelassenheit dargestellt,
das dritte Kapitel befasst sich
mit den Grundbedirfnissen des
Pferdes. Im vierten Kapitel wird
dann der ,Gelassenheitspart-
ner Mensch” und seine Bedeu-
tung fir ein gelassenes Pferd
betrachtet. Das fiinfte Kapitel
fihrt diese beiden Aspekte auf

dem ,Weg zur Gelassenheit” zu-

sammen.

Der wesentlich kiirzere prak-
tische Teil 2 beschaftigt sich
mit der praktischen Anwendung
und der Gelassenheitspriifung. Hier finden sich
auch Perspektiven, in denen das Thema Gelas-
senheit im Pferdesport zukiinftig Eingang finden
konnte. Dariiber hinaus werden praktische Tipps
zur Durchfiihrung von Aufgaben aus der Gelas-
senheitsprifung und zu Impulsparcours und Reit-
parks gegeben.

Das Buch besticht durch sehr viele, eindriick-
liche und praxisnahe Bilder, die den eher prag-
nanten Text gut verdeutlichen. Zum Thema der
verschiedenen ,Gelassenheitstypen” beim Men-
schen tritt der Autor z.B. auch selbst vor die Ka-
mera, um mit einem gewissen schauspielerischen
Talent die verschiedenen Typen darzustellen.

Die Kapitel und entsprechenden Unterpunkte
sind sehr knapp und auf den Punkt gebracht, so
dass der Leser auch einzelne Themen entnehmen
kann, ohne den gesamten Zusammenhang zu ver-
lieren. Zu jedem Thema gibt es Merksatze, die
den Inhalt des Kapitels nochmals zusammenfas-
sen.

Insgesamt ein gut lesbares Buch, aus dem
langjahrige Erfahrung mit Pferden insbesondere
in der Haltung spricht und das wertvolle Tipps
zum Thema gelassener Umgang mit dem Partner

Pferd geben kann.
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Umgang und Bodenarbeit
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In diesem Herausgeberband fin-
densich Texte von Hanel, Kriiger,
Konig von Borstel, Miinch und
Schoffmann. Unterstiitzt wurde
das Buchprojekt durch den FN
Arbeitskreis Bodenarbeit, bei
dem ein Teil der Autoren auch
mitarbeitet. Da Bodenarbeit
seit 2014 sowohl Inhalt bei den
Reitabzeichen 5 bis 10 ist, als

auch als eigenstandiges ,Abzei-

chen Bodenarbeit” Beachtung
findet, versteht sich diese Buch
als Grundlagenwerk wie auch als
Priifungsvorbereitung.

Von daher finden sich in
den ersten beiden Kapiteln die Entwicklungsge-
schichte und die Ethologie des Pferdes. Im drit-
ten und vierten Kapitel werden die Grundlagen
der Sinneswahrnehmungen sowie das Lernver-
halten von Pferden mit entsprechenden Tipps
fir die Praxis thematisiert. Das fiinfte Kapitel
behandelt die Kommunikation zwischen Mensch
und Pferd und legt hier auch einen Schwerpunkt
auf das Thema Seitigkeit bei Mensch und Pferd.

Das sechste Kapitel widmet sich dann aus-

giebig der Bodenarbeit in ihren Grundsatzen und

Wir bringen es auf den ©

Locker [&uft es leichter

Kurse |Fortbildungen | Seminare
fir Mensch & Pferd 2017

Besonderheiten sowie der erforderlichen Ausbil-
dung des Pferdes. Hier findet sich ebenfalls ein
Unterpunkt zum Gelassenheitstraining mit ent-
sprechenden Ubungsbeispielen.

Im siebten Kapitel geht es dann um Grund-
lagen des Verladens und Longierens. Es werden
eher grundsatzlich Dinge erklart, allerdings soll
das Buch ja auch der Priifungsvorbereitung die-
nen und muss daher auch diese Bereiche abde-
cken.

Das achte Kapitel zur ,FN - Fortbildungsmog-
lichkeit Freiarbeit/seillose Bodenarbeit’ zeigt,
dass auch im Bereich der FN ein deutlicher Um-
denkprozess in Bezug auf mogliche Settings in
der Arbeit mit dem Partner Pferd stattgefunden
hat.

Man merkt dem gesamten Buch an, das hier
Fachleute am Werke waren, die die Grundlagen
des Bereiches Bodenarbeit fiir Priifungen zusam-
mengetragen und aufgearbeitet haben. In den
relevanten Kapiteln wird der Inhalt in Ubersicht-
lichen Abschnitten als Priifungswissen zusam-
mengefasst. An einigen Stellen verdeutlichen
Bilder den Text, erwahnenswert ist hier beson-
ders eine Bildersammlung zum Thema Mimik
und Korpersprache des Pferdes, die auch gut in
therapeutischen Settings zum Einsatz kommen
konnte. N
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