Medien & Materialien

Ulrike Gast, Christiane Gast:
365 Ideen fiir den Breitensport

Mit ,365 Ideen fiir den Breitensport” verfassten
Ulrike und Christiane Gast ein Buch ,von Prakti-
kern fir Praktiker” - so verspricht es der Klap-
pentext. Gegliedert in drei grof3e Teile werden ei-
nerseits Anwenderinfos und theoretische Inputs,
aber vor allem zahlreiche Ideen gegeben, die
sowohl im abwechslungsreichen Reitunterricht
als auch in der Heilpadagogischen Forderung mit
dem Pferd Anwendung finden konnen.

Der erste Teil des Buches gibt eine theore-
tische Einfiihrung in die Thematik des spieleri-
schen Lernens und behandelt relevante Sicher-
heits- und Ausbildungsaspekte. Im Vordergrund
stehen dabei zum einen Punkte wie die Wichtig-
keit von Regeln und guter Anleitung, effizienter
Organisation und die Rolle gruppendynamischer
Aspekte. Auch die Punkte ,Transfer” und ,Trans-
ferleistung®, welche ja vor allem in der HFP von
groRBer Bedeutung sind, werden angesprochen.
Zum anderen wird der Aspekt der Ausbildung
theoretisch angeschnitten: einerseits der Aus-
bildungsweg des Reiters von Gleichgewicht bis
zum Zusammenwirken der Hilfen, andererseits
die Skala der Ausbildung des Pferdes. Abgerun-
det wird der erste Teil von sicherheitsrelevanten
Aspekten wie der Gewodhnung des Pferdes an
verwendetes Material, der korrekten Ausriistung
und einem Uberblick tiber die ,ethischen Grund-
satze fur Pferdefreunde”.

Teil 2 dieser ldeensammlung beinhaltet nun
die Spielideen an sich. Ubersichtlich sind diese
in verschiedene Kategorien gegliedert, eine aus-
klappbare Benutzerinformation am Ende des
Einbands macht dieses Werk dabei noch anwen-
derfreundlicher und Gbersichtlicher. Aufgeteilt
werden die Spiele in folgende Kategorien: ,/deen
rund um die Longe”, ,Ideen in der Halle und auf
dem Platz", ,|deen auf dem Hof und im Gelande®,

Jldeen/Specials fiir den Unterricht”. Zusatzlich

sind diese Kategorien unter-
teilt in Spiele fir einen Spieler,
zwei Spieler oder Spiele in der
Gruppe. Vor jeder grofBeren Ka-
tegorie gibt es noch einmal eine
kurze Einfiihrung in wichtige
sicherheits- und ausbildungs-
relevante Aspekte, bezogen auf
das konkrete Setting, in dem
die nachfolgend beschriebenen
Spiele durchgefiihrt werden.

Jede Idee wird nach demsel-
ben Schema vorgestellt: Name
der Ubung, bendtigte Helfer,
benotigtes Material, Beschrei-
bung des Spielablaufs, Sicher-
heit, Ausbildung (wenn Ubungen fiir das Pferd
anspruchsvoll sind, wird unter dem potenziellen
Punkt ,Pferd” noch einmal extra darauf hinge-
wiesen), mogliche Variationen (wiederum mit den
Aspekten Sicherheit, Ausbildung und Pferd) und
eventuelle Hinweise.

Teil 3 beinhaltet noch einmal ein theore-
tisches ,ldeen-Glossar”, in dem verschiedene
Themen angeschnitten werden: Unter anderem
werden Faktoren, welche die sportliche Leistung
beeinflussen, benannt, verschiedene Fihrungs-
stile erklart, auf Handlungskompetenz und Har-
monie im Sattel eingegangen, die verschiede-
nen Reiterhilfen angesprochen, und das Thema
,Lernen” wird gestreift. Abgeschlossen wird das
Nachschlagewerk von einem alphabetischen
Uberblick iiber die zuvor erklérten Spiele.

Die theoretischen Inputs in diesem Werk sind
interessant, fir eine intensive Auseinanderset-
zung allerdings zu knapp ausgefiihrt. Es werden
viele wichtige Punkte angesprochen, die unter
Umsténden ein weiteres Nachschlagen erfordern -
wobei dies sicher im Sinne der Ideensammlung ist,
die hier eindeutig im Vordergrund stehen soll.

Die differenzierten Kategorienund der immer

identische Aufbau der Erklarungen machen diese
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Spielesammlung extrem GUbersichtlich und leicht
anwendbar. Zu bedenken ware dennoch, dass
einiges an Vorbereitungsarbeit investiert wer-
den muss, bevor die Spiele angewandt werden
konnen. Nur wenige sind ganzlich ohne Material
durchfihrbar, bei einigem Material muss zuvor
sicher mit dem Pferd geiibt werden und manche
Ubungen erfordern einen extrem hohen Materi-
alaufwand. Bei einigen Spielen miissen des Wei-
teren ein (oder mehrere) Helfer anwesend sein,
um einen reibungslosen Spielablauf zu gewahr-

leisten.

Rainer Hilbt: Longieren - Grundlagen,

Hilfengebung, Problemlésungen

Rainer Hilbt ist Trainer A Vol-
tigieren und Mitautor der offi-
ziellen ,Richtlinien fir Reiten
und Fahren - Band 3 (Volti-
gieren)/- Band 6 (Longieren)"
der FN (Deutsche Reiterliche

Vereinigung). Seine ber zwan-

zigjahrige Erfahrung zeigt sich
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in seinem Buch ,Longieren -
Grundlagen, Hilfengebung, Pro-
blemlosungen, in dem sowohl
Einsteiger, aber durchaus auch
fortgeschrittene Longenfihrer
wertvolle Anregungen, Tipps
und Hinweise zum Thema finden. Schwerpunkt-
maldig behandelt Hilbt in seiner Publikation die
Arbeit an der einfachen Longe, geht aber am
Ende des Buches auch kurz auf die Grundlagen
der Doppellonge ein.

Mit Kapitel 1 schafft Hilbt einen guten Ein-
stieg ins Thema und gibt kurz, aber informativ
Uberblick iiber geeignete Ausriistung, sicher-
heitsrelevante Aspekte im Umgang mit der einfa-
chen Longe und mogliche Handwechsel.

In Kapitel 2 wird die korrekte Hilfengebung

beim Longieren abgehandelt: Nach einer Einfiih-

Wahrscheinlich kdnnen nicht alle Spiele iberall
umgesetzt werden, aber hierbei kann der eigene
Ideenreichtum fiir die nétigen Adaptionen an die
eigene Umgebung sorgen. Ein schnelles ,vor der
Stunde nachschlagen” ist somit nur schwer mog-
lich, dennoch bietet diese Ideensammlung grofRen
Anreiz und Variationen fir abwechslungsreiche
Einheiten oder fir ein ,Stundenspecial® zu ver-
schiedenen Anlassen (Reiterspiele zum Ende einer
Ferienwoche, Weihnachtsstunde etc.). N

MB

rung in die Relevanz der korrekten Hilfengebung
werden Longen-, Peitschen-, Stimm- und Kor-
perhilfen einzeln besprochen. Abgerundet wird
dieses Kapitel durch eine anschauliche Uber-
sichtstabelle Uber die haufigsten Fehler in der
Hilfengebung, mogliche daraus folgende Reakti-
onen des Pferdes und Lésungsvorschlage.

Die Skala der Ausbildung aus Longiersicht ist
Inhalt des nachsten gréferen Buchabschnitts.
Anschaulich bebildert widmet sich Hilbt den sie-
ben Stufen der klassischen Skala der Ausbildung
und gibt fiir jeden Aspekt Anregungen bezogen
auf Erkennen, Methoden zur Verbesserung und
Uberpriifung der einzelnen Ausbildungsschritte.

Kapitel 4 bearbeitet die Grundlagen der Be-
wegungslehre. Neben dem Aufbau des Riickens
und dessen anatomischen Grundlagen wird auf
die Funktion des Genicks sowie auf die natirliche
Schiefe des Pferdes und Ganglehre eingegangen.

Nach diesen, eher allgemein gehaltenen,
ersten Themenblocken kommt Hilbt nun in den
nachsten Kapiteln zum tatsdchlichen Longieren.
In den nachsten Abschnitten werden die wich-
tigsten Hilfsziigel erliutert, einfache Ubungen
an der Longe und deren Auswirkung auf das
Pferd beschrieben sowie auf die Arbeit an der
Longe mit Bodenricks eingegangen. Jeder Kurz-
abschnitt endet mit einer Ubersichtlichen Tabelle

,Fehler erkennen und korrigieren®, in der mogli-
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che (falsche) Reaktionen des Pferdes, eventuelle
Fehlerursachen und Korrekturmoglichkeiten auf-
gezeigt werden.

In Kapitel 8 und 9 wird die Ausbildung des
Pferdes an der Longe erlautert. Neben der Arbeit
mit jungen Pferden geht Hilbt nun noch einmal
auf die Skala der Ausbildung im Longieren ein.
Hierbeibeschreibt er vor allem die Verbesserung
der Anlehnung sowie die Entwicklung der Schub-
und Tragkraft an der Longe.

Die nachsten Abschnitte widmen sich mog-
lichen Korrekturverschnallungen mit der Longe
und diversen Korrekturziigeln. Hier geht der
Autor nicht nur auf mogliche Vorteile ein, sondern
setzt sich durchwegs auch kritisch mit diversen
Hilfsmitteln und Verschnallungen auseinander.

Kapitel 12 behandelt verschiedene ,schwie-
rige” Pferdetypen. Dabei werden die gangigsten
Probleme, mit denen man in der Praxis konfron-
tiert ist, aufgezeigt und wiederum magliche Ur-
sachen und verschiedene Losungsvorschlage und
-moglichkeiten beschrieben.

In Kapitel 13 und 14 geht Hilbt auf das Lon-
gieren von Voltigier- und Fahrpferden ein. Es wird
auf verschiedene Probleme wahrend der Arbeit
mit Voltigierern eingegangen. Auch hier werden
mogliche Reaktionen und Verbesserungen vorge-
schlagen.

Das letzte Kapitel streift die Arbeit mit der
Doppellonge und dem langen Ziigel. Hier wird - al-
lerdings sehr oberflachlich - auf allgemeine Grund-
lagen und die Gewohnung an die Doppellonge sowie
die Arbeit am langen Ziigel eingegangen.

Das Buch von Rainer Hilbt ist durchgangig an-
genehm und in gut zu lesender Sprache verfasst.
Die einzelnen Kapitel sind kurz und Gbersichtlich.
Besonders hervorzuheben sind die ausgezeich-
nete Bebilderung sowie die tbersichtlichen Ta-
bellen am Ende jedes Kapitels. Insgesamt gibt
das Buch einen guten, allgemeinen Uberblick
tber die Arbeit an der Longe, bietet aber auch
anwendbare Anregungen und Korrekturméglich-
keiten bei konkreten Problemfallen. Einziger

Wermutstropfen: Die Arbeit an der Doppellonge

und am langen Zigel wurde nur so oberflachlich
gestreift, dass fraglich ist, ob dies Uberhaupt
notwendig gewesen ware. Fir eine intensivere
Auseinandersetzung mit dieser Thematik ist die-
ses Kapitel leider nicht zu verwerten.

Dennoch wird dieses Buch durch die Kombi-
nation aus gut verstandlicher Theorie und praxis-
nahen, anschaulichen Beispielen, Hilfestellungen
und Problemldsungsvorschlagen zu einem immer
wieder anwendbaren Nachschlagewerk, und da
die Relevanz guten Longierens in der Heilpad-
agogischen Férderung mit dem Pferd unumstrit-
ten ist, auch fir die darin tatigen Fachkrafte von
grolRer Bedeutung. I
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