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Abstract

Mentalisierungsbasierte Padagogik fokussiert
auf die reflexive Professionalisierung schulischer
Heilpddagogl/innen und Psychomotorikthera-
peut/innen auf Basis sinnverstehender psycho-
analytischer, entwicklungspsychologischer und
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soziale Kognition betreffender Konzepte, um
mit Kindern und Jugendlichen, die auffalliges
Verhalten zeigen, in Beziehung treten zu kon-
nen. MentEd.ch setzt sich zum Ziel, die Menta-
lisierungsbasierte Padagogik in der Schweizer
Heilpadagogik zu adaptieren. Dies geschieht auf
hochschulischer Ebene durch die curriculare Ver-
ankerung liber die HfH mit Unterstiitzung durch
ein international etabliertes Netzwerk. Nach
erfolgreichen Férderphasen durch die DFG und
Erasmus+ erreicht die Arbeit des Netzwerkes
durch MOVETIA eine neue Reichweite und leistet
einen Beitrag zur Qualitat und Innovation des
Schweizer Bildungssystems.

Gefordert wird das Projekt von der Schweizeri-
schen Stiftung fur die Forderung von Austausch
und Mobilitdit MOVETIA im Rahmen ihres Inter-
nationalen Programms (Projektnr.: 2022-1-CHo1-
IP-0046; Laufzeit: Oktober 2022 — Oktober 2024).

Ausgangslage

Im Zentrum des Projekts steht das noch junge
und zunachst klinisch gepragte Mentalisierungs-
konzept, welches seit den 1990er-Jahren von der
Gruppe um Peter Fonagy und Kolleg/innen am
University College London entwickelt wird und
Beitrage verschiedener Disziplinen in einer Theo-
rie des Mentalen integriert. Mentalisieren ist ,ein
imaginatives Wahrnehmen oder Interpretieren
von Verhalten unter Bezugnahme auf intentio-
nale mentale Zustdande” (Allen, Fonagy & Bate-
man, 2011, S. 24). Die Mentalisierungsfahigkeit
gestattet es demnach, dass ,psychische oder
mentale Befindlichkeiten genutzt werden,um zu
verstehen, wie sich das eigene und das Verhalten
anderer begriindet” (Taubner, 2015, S. 17f)). Men-
talisierende Beziehungserfahrungen kénnen die
Mentalisierungsfahigkeit verbessern (Fonagy &
Allison, 2014) und wirken unterstiitzend bei der
Wiederherstellung und Aufrechterhaltung von
Affektregulation und psychischer Gesundheit
(z.B. De Meulemeester et al., 2018), dem kogni-
tiven, sozio-emotionalen Lernen (Fonagy et al.,
2015) und dem Interagieren in sozialen Beziigen
(Fonagy et al., 2021). Folglich ist anzunehmen,
dass das Mentalisierungskonzept auch fiir die
Heil- und Sonderpadagogik anschlussfahig ist.
Die Mentalisierungsbasierte Padagogik ist ein
innovativer Praxis- und Forschungsansatz, des-
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sen Grundannahme darin besteht, dass sowohl
gelingende als auch misslingende Lernprozes-
se mithilfe des Mentalisierungsansatzes besser
verstanden werden kdonnen. Das bedeutet, dass
Emotionsregulierung, Verstehen, Lernen und pad-
agogische Beziehung im Vordergrund stehen.

Das internationale und interdisziplindre For-
schungsnetzwerk MentED (MentEd.net) wurde
— zunachst noch ohne Schweizer Beteiligung —
mit dem Ziel gegriindet, diesen umfassenden,
klinischen, entwicklungspsychologischen und
anthropologischen Ansatz auf die Pddagogik zu
libertragen. Die ersten beiden Forderphasen des
Projektes waren (1.) ein DFG-gefordertes wissen-
schaftliches Netzwerk, das von der PH Ludwigs-
burg koordiniert wurde, sowie (2.) eine Erasmus+
geforderte Strategische Partnerschaft von 2019
bis 2022 unter der Leitung der EH Darmstadt. Ak-
tuell fand in der zweiten Forderphase der wissen-
schaftliche Austausch und der Transfer auf die
Praxisebene liber das Programm Erasmus+ Stra-
tegische Partnerschaft statt, in dessen Rahmen
padagogische Fachpersonen geschult wurden.

Das University College London, die Padagogische
Hochschule Ludwigsburg, Evangelische Hochschu-
le Darmstadt, Universitdt Klagenfurt, Bertha von
Suttner Privatuniversitat St. Polten, Tilburg Uni-
versity (NL), De Viersprong Institute (NL) und die
Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik (HfH)
beantragten erfolgreich eine Fortfiihrung des For-
schungsnetzwerks, das unter der Leitung der HfH
unter dem Titel ,MentEd.ch — Bringing mentalisa-
tion-based education to Switzerland“im Zeitraum
von Oktober 2022 bis 2024 bewilligt wurde. Da-
mit beginnt die dritte Forderphase des Projektes
mit Reichweite in die Schweizer Heil- und Son-
derpddagogik auf Tertidrstufe unter Leitung der
Interkantonalen Hochschule fiir Heilpadagogik.

Entwicklungskonzept und Vorgehen

Durch den von MOVETIA geférderten vorberei-
tenden Besuch (Internationales Meeting am Anna
Freud Center) in London (UK) im Marz 2022 wur-
de das Institut fur Verhalten, sozio-emotionale
und psychomotorische Entwicklungsférderung
IVE der HfH Ziirich als erste Schweizer Wissen-
schaftseinrichtung mit heilpddagogischem Fo-
kus in das internationale Team eingebunden.
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Gemeinsam mit den Partner- und Kooperations-
institutionen wurde ein Antrag an das Interna-
tionale Programm von MOVETIA gestellt, um das
Entwicklungsprojekt ,Bringing mentalisation-
based education to Switzerland“ (MentEd.ch) zu
realisieren. Die Genehmigung wurde im Juni 2022
erteilt. Die Umsetzung erfolgt auf Basis der Er-
gebnisse der bisherigen geforderten Netzwerk-
arbeit durch die DFG und ERASMUS+ Strategische
Partnerschaft.

Das Projekt dient folgenden Zielen des Interna-
tionalen Programms von MOVETIA:

Aufbau neuer internationaler Partnerschaften/
Starkung internationaler Partnerschaften (In-
ternationale Vernetzung und Kapazitatsaufbau),
transnationaler Wissens- und Erfahrungsaus-
tausch zwischen Institutionen sowie

der Umsetzung innovativer Ansdtze in der Bil-
dung.

Die bereits etablierte Kooperation, die sich durch
die zwei abgeschlossenen Forderphasen erweitert
und stabilisiert hat, kann durch eine dritte Forder-
periode erstmaligin Leitung und Koordination an
eine Schweizer PH gehen. Auf dem bisherigen
Forschungsweg zeigt sich eine Herausforderung,
die durch die Schweizer Einbindung konstruktiv
gelost werden kann: Die systematische Einbin-
dung von Studierenden, die sich berufsbeglei-
tend in der Heilpddagogik professionalisieren.
Ein internationaler Dialog zu praxisrelevanten
Fragestellungen sowie die konkrete Konzept-
anwendung stehen im Mittepunkt des aktuellen
Projekts. Der Praxistransfer, im Rahmen dessen
Studierende ohne Berufserfahrung geschult wur-
den, zeigt, dass eine Anwendung auf berufsbe-
gleitend in der Heilpadagogik Tatige einen Kom-
petenzzuwachs in der Mentalisierungsfahigkeit
verspricht.

Drei Meilensteine respektive Arbeitspakete struk-
turieren das Projekt:

I. EinfUhrungs- und Konsolidierungsphase des
Netzwerks in der Schweiz
Il. Adaption der Mentalisierungsbasierten Pad-
agogik im Schweizer Bildungssystem (Heil-
und Sonderpadagogik)
. Durchfiihrung eines Curriculums und Folge-
antrag
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Relevanz des Projekts
und Ziele

Nach Projektende soll Mentalisieren als ein fiir
die Heilpdadagogik in der Schweiz sinnvoller und
verstehender Zugang zum inklusiven Umgang
mit Verhaltensproblemen, Verstehens- und Be-
ziehungsprozessen, mit Lehrer- und Schiiler-
gesundheit sowie Lernprozessen bekannt sein.
Studierende Lehrpersonen kénnen das Konzept
curricular an der HfH kennenlernen sowie im
schulischen Praxisfeld erproben. Die Ausbildung
von Multiplikatoren ist ein weiteres Projektziel,
ebenso wie das Mentalisieren in das Schulsystem
einzubringen und Inklusion zu fordern, v.a. bei
einer Population von Schiiler/innen mit psycho-
sozialen Beeintrachtigungen. Durch die Bereit-
stellung eines Rahmens, der auf die Beziehungs-
bediirfnisse dieser Schiiler/innen zugeschnitten
ist, wird ein Beitrag geleistet, um das Auftreten
schwerwiegenderer psychosozialer Probleme und
Verhaltensauffalligkeiten zu reduzieren oder zu
verhindern.
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Am Ende des Projekts steht ein Antrag, der auf
eine umfassende Evaluation der Wirksamkeit des
Trainings mit Schweizer Lehrpersonen zielt. In
einem ndchsten Schritt soll die Kooperation mit
Schweizer Hochschulen und Schulen ausgebaut
werden. Die Homepage mented.ch wird die Re-
sultate nachhaltig sichern und niederschwellig
zur Verfligung stellen. Zur Anbahnung der Ver-
netzung in die franzoésisch- und italienischspra-
chige Schweiz werden Lehrfilme und Materialen
in diesen Sprachen verfiigbar sein.

Weitere Informationen und Literaturangaben
kénnen bezogen werden bei Prof. Pierre-Carl Link
oder unter der Projekthomepage:
pierre-carllink@hfh.ch

https://mented.de/

Weitere Informationen und eine Video-
Kurzprasentation kénnen auf der HfH-Webseite
eingesehen werden:
https:/lwww.hfh.ch/antrittsvorlesung-
pierre-carl-link
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